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KAZIMIERZ JAROS.
CZLOWIEK O OGROMNYM POCZUCIU HUMORU
I HARCIE DUCHA

Ewelina Zuchowska

Kazimierz Jaros (1960-2023), sportowiec,
trener sportowy, nauczyciel; szkoleniowiec
kadry B Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
oraz lokalnych klubéw z woj. Swietokrzyskie-

go.

Kazimierz Jaros urodzit sie 7 kwietnia 1960 roku w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Mieszkal i wychowat sie w Janiku, w gminie Kunéw. Ale
przez cate swoje zycie zwigzany byt z Ostrowcem Swietokrzyskim,
w ktorym najpierw jako zawodnik, a p6zniej jako trener lekkiej atletyki
aktywnie dziatat na rzecz rozwoju i promoc;ji sportu. Przez lata trenowat
i ksztattowat charaktery wielu mtodych zawodnikdow.

Kazimierz Jaros w latach 70. uczeszczat do klasy sportowej III LO im.
Wt. Broniewskiego w Ostrowcu Swietokrzyskim. Z sukcesem brat udziat
w wielu zawodach - miedzyszkolnych, powiatowych, krajowych, a takze
Miedzynarodowych Mityngach LA. Szybko dostrzezono, ze jest w nim
potencjal, ktory wyjdzie poza ramy lokalnego sportu.

W 1976 roku zostal zawodnikiem KSZO, gdzie ¢wiczyt pod okiem
niezyjacego juz trenera Henryka Tyryto. W barwach ostrowieckiego klubu
osiggat liczne sukcesy i stat sie jednym 2z najlepszych biegaczy
w wojewoddztwie. PdZniej zwigzat sie z klubem wojskowym Wawel Krakéw,
a nastepnie z klubem wojskowym w Nowym Dworze Mazowieckim.
Najlepsze wyniki uzyskiwat na dtugich dystansach (3000 m i 5000 m) oraz
biegach z przeszkodami. Uczestniczyt w wielu maratonach, pétmaratonach
i biegach ulicznych. W wieku 19 lat wystartowat i ukonczyt z bardzo
dobrym wynikiem Pierwszy Maraton Pokoju w Warszawie.

W 1982 roku osiadt w Ostrowcu Swietokrzyskim i zatozyt rodzine.
Miat to szczesScie, Ze swojq pasje dzielit z Zong Maria i cérka Anna, ktére
réwniez byty zwigzane z ostrowieckim sportem.
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Po ukonczeniu studiow w Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie rozpoczat prace jako nauczyciel wychowania fizycznego.
W pracy pedagogicznej charakteryzowata go ogromna charyzma i poczucie
humoru, ktérymi od razu zjednywat sobie sympatie uczniéw. Przez wiele
lat pracowat w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3, p6zniej w Zespole
Szkét  Hutniczo-Mechanicznych i Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Szybko stat sie w Ostrowcu Swietokrzyskim autorytetem w dziedzinie
lekkiej atletyki i jednym z najlepszych treneréw w regionie. Potrafit
skutecznie motywowa¢ podopiecznych do pracy i zaszczepiat w nich
szacunek do sportu. Byt ich przyjacielem i mentorem. Zawsze wspierat
swoich zawodnikéw i mocno angazowat sie w ich Kkariere,
a niejednokrotnie z wiasnych srodkéw finansowych organizowat wyjazdy
na zawody. Corocznie, we wspétpracy z MOSIR Ostrowiec Swietokrzyski
oraz Powiatowym i Wojewddzkim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym
w Kielcach, wspétorganizowat réznorodne akcje promujace aktywnos¢
sportowg m.in. Polska Biega. Byt inicjatorem wielu zawodéw LA, biegéw
przetajowych i sztafetowych biegdéw przetajowych dla dzieci i mtodziezy na
poziomie miasta, powiatu i wojewo6dztwa. A jego najwiekszym sportowym
marzeniem byto wybudowanie w Ostrowcu Swietokrzyskim stadionu
lekkoatletycznego.
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Kazimierz Jaros pracowat z mtodzieza i dla mtodziezy. Byt gtéwnym
trenerem Klubu Sportowego Ostrowia i MUKS THM Ostrowiec
Swietokrzyski. Organizowat zawody, obozy sportowe i spotkania
integracyjne dla mtodziezy. Jego podopieczni osiggali sukcesy na szczeblu
krajowym i miedzynarodowym?. Jednak najblizsza mu zawodniczka byta
ukochana i jedyna cérka Anna, réwniez lekkoatletka klubu Ostrowia.

W 2001 r. Kazimierz Jaros otrzymal dyplom Trenera klasy II -
Akademia Wychowania Fizycznego w Gdansku, a w 2016 roku uzyskat
dyplom Trenera PZLA. Posiadat takze licencje sedziego ogolnopolskiego.
Przez wiele lat z SZLA wspétorganizowat i sedziowal zawody
lekkoatletyczne o randze wojewo6dzkiej i krajowej. W latach 2009-2021
peknit funkcje wiceprezesa Swietokrzyskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki do
spraw szkoleniowych. Byl réwniez trenerem kadry B Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki.

O jego wyjatkowej osobowosci Swiadcza m.in. tytuty: Najpopu-
larniejszego Trenera Wojewodztwa Swietokrzyskiego w powiecie
ostrowieckim - w plebiscycie sportowym czytelnikéw , Echa Dnia” - 2007
rok oraz tytut Trenera Roku 2012, Ostrowieckie Viktory”.

Natomiast za zastugi w sporcie otrzymat medal z okazji 80-lecia KSZO
Ostrowiec Sw., medal 100-lecia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz
medal PZLA - 64. Orlen Memoriat Janusza Kusocinskiego.

Kaziu, bo tak o nim moéwili przyjaciele, przez cate zycie byt ,dusza
towarzystwa” i wiecznym optymista. Jednak w 2022 r. przezyt ogromna
tragedie, ktéra zmienita jego zycie - stracit ukochang corke Anne, ktora
przegrata walke z ciezka choroba. A w sierpniu 2023 to Trener zakonczyt
swo0j najwazniejszy ,maraton”.

W podziece za zastugi sportowe od 2023 r. Gorski Maraton
Swietokrzyski nosi nazwe im. Trenera Kazimierza Jarosa.

3Anna Kadziela — mistrzyni Polski w kategorii juniorek, zdobywata takze medale jako
seniorka; Daniel Wosik — biegacz gorski, reprezentant Polski w mistrzostwach $wiata i
Europy; Karolina Mierzejewska, Dominika f.ukasiewicz, Marcin Fudalej, Jolanta Pietka,
Rafal Gontarczyk — uczestnicy mistrzostw Polski. Wielokrotny zwyciezca w biegach
gorskich i w biegach ulicznych — Sylwester Lepiarz. Mateusz Borkowski — czolowy
biegacz na 800 m na $wiecie, mistrz Polski i bragzowy medalista mistrzostw Europy w
kategorii junioréw, uczestnik igrzysk olimpijskich w Paryzu.
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