,Rocznik Ostrowiecki”, 2024, nr 4

BOZENA ZBOINA.
OTWARTA NA SWIAT I LUDZI

Barbara Bakalarz-Kowalska

Bozena Zboina (1966-2023), specjalistka w
dziedzinie zdrowia publicznego, nauczyciel
akademicki, dr hab., profesor Wyzszej Szkoty
Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu
Swietokrzyskim; w . 2010-2012 i 2013-2015
rektor tej uczelni; wieloletnia kierownik Za-
ktadu Opiekuriczo-Leczniczego w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu w Ostrowcu Sw.

Trudno jest wspominac¢ osobe, z ktdrej odejsciem jeszcze do konica nie
pogodziliSmy sie, z ktérg do dzi$ czasem w glowie ,rozmawiamy, milczy-
my, Smiejemy sie”.

Poznawanie nowych ludzi, o r6znych osobowoSciach, charakterach, od
ktérych mogtam sie czego$ nauczy¢ (o sobie, Swiecie) zawsze mnie pocig-
gato. Bogactwo ludzkich charakteréw, zdan, pogladéw, czesto odmiennych
od moich stanowito i stanowi ten réznobarwny obraz $wiata, ktéry mnie
fascynuje. PrzeciwnoSci sie przyciagajg, i to nie tylko w mitosci, rowniez
w Przyjazni. To wielkie stowo, ktére lubimy naduzywac, lecz w przypadku
Bozeny Zboiny (Boni - bo tak jg nazywali bliscy, wiec i ja) uzycie go jest
adekwatne do tego, co nas od ponad 15 lat taczyto. UsSmiech, zyczliwo$¢
i goscinno$¢ - to pierwsze co mi przychodzi do gtowy, wspominajac Boze-
ne Zboine, Przyjaciétke, Panig Profesor, Rektor. Nie spotkatam w swoim
zyciu takiej osoby, ktéra widziataby w kazdym cztowieku Dobro. Zawsze,
w kazdej sytuacji potrafita znalez¢ w drugim co$ jasnego, czasem w ogro-
mie zta, ktére byto wokét. Taka postawa wptyneta rowniez na uporzadko-
wanie mojego widzenia $wiata. Przy niej sie wyciszatam, a wielkie proble-
my - po ,przegadaniu” - zmniejszaty sie badzZ znikaty.

Czasem trudno jest oddzieli¢ relacje zawodowe od prywatnych. Nam
sie to, o dziwo, udawato, cho¢ bywato nietatwo.

Bytam petna podziwu (i mysle, ze nie tylko ja) dla jej pracowitosci
i wytrwato$ci. Z tymi cechami wigze sie jej droga naukowa, ktora biegta od
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studium potozniczego i tytutu dyplomowanej potoznej, poprzez magiste-
rium z pedagogiki opiekunczo-wychowawczej i terapii pedagogicznej, na-
stepnie dziennych studiéw doktoranckich na Wydziale Nauk Spotecznych
KUL w Lublinie, gdzie uzyskata tytut doktora nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki. Tematem dysertacji byta ,Jako$¢ zycia oséb star-
szych przebywajacych w zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych w woje-
wddztwie Swietokrzyskim” obroniona w 2004 r. Wymagajac od innych,
wymagata réwniez od siebie. Kontynuowata wiec $ciezke naukowa uzysku-
jac w 2010 r. habilitacje. Zainteresowania naukowe Bozeny Zboiny oscy-
lowaty wokoét szeroko pojetego zdrowia publicznego, z ktérego - po zdaniu
egzaminu specjalizacyjnego z dziedziny majacej zastosowanie w ochronie
zdrowia - uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie Zdrowia Publicznego. Na
tym nie poprzestata - uzyskata dyplom licencjacki z potoznictwa, ukoniczy-
fa studia podyplomowe z Geriatrii i Opieki Diugoterminowej, oraz zdata
egzamin magisterski na kierunku Zdrowie Publiczne.

Zawodowo i naukowo zwigzana byta z Wyzsza Szkota Biznesu i Przed-
siebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim, gdzie wspéttworzyta kierunek
Pielegniarstwo, bedac jego prodziekanem, kierownikiem katedry, a na-
stepnie rektorem uczelni. Cho¢ zwigzana réwniez z innymi uczelniami -
Uniwersytetem Jana Kochanowskiego oraz Katolickim Uniwersytetem Lu-
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belskim - filia w Stalowej Woli, najbardziej bliska jej sercu byta ostrowiec-
ka Alma Mater.

Otwarto$¢ Profesor Bozeny Zboiny sprawiata, Ze tatwo nawigzywata
kontakty z ludZzmi, zaréwno na niwie zawodowej, jak i prywatnej. Miata
wiele dobrych relacji w $wiecie medycznym pielegniarskim, byta szano-
wana w $rodowisku zawodowym oraz naukowym, w kraju i zagranica.

Zawsze powtarzata, ze absolwent studiéw pielegniarskich musi mie¢
wiedze teoretyczng oraz praktyczng, musi zna¢ podreczniki, czasopisma
naukowe i umie¢ z nich korzystaé. Niejednokrotnie przychodzita do uczel-
nianej biblioteki z grupa seminarzystéw i prosita o pokazanie im czaso-
pism pielegniarskich, w ktérych musieli odszuka¢ informacje na zadany
temat, portali i stron dla pielegniarstwa. Byly to jedne z niewielu (na pal-
cach jednej reki moge policzy¢) przypadkéw, kiedy wyktadowca w taki
sposOb angazuje sie w prace ze studentem.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata w ostrowieckim szpitalu, po-
czatkowo jako koordynator pracy socjalnej, nastepnie dtugoletni kierow-
nik zaktadu opiekunczo-leczniczego. Przez prawie 20 lat petnita rowniez
funkcje petnomocnika ds. praw pacjenta.

W swojej pracy zawodowej z pasjg oddawata sie pomocy drugiemu
cztowiekowi. Miata trafny oglad na problemy starosci i opieki nad ludZzmi
starszymi. W swoich pracach naukowych wielokrotnie formutowata postu-
laty w zakresie usprawnienia opieki nad osobami starszymi. Doskonale
znata te tematy ze swojej codziennej pracy jako kierownik Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego. W stosunku do pacjentéw byta cierpliwa, wiedzac, ze
potrzebujg zainteresowania i rozmowy. Pomagata nie tylko pacjentom i ich
rodzinom, ale wielu znajomym. Kiedy zwracano sie do niej z prosba o po-
moc, wsparcie, nie odmawiata i w miare mozliwos$ci starata sie poméc
w rozwigzaniu problemu.

Nawet gdy byta unieruchomiona w domu przez chorobe, jej telefon byt
zawsze ,rozgrzany”’. Przebijaly sie tu stowa zainteresowania, sympatii,
dajace pociecheg, ale réwniez problemy, w ktérych rozwigzaniu starata sie -
mimo wtasnej choroby - pomdc.

Jako dziekan wydziatu pielegniarstwa, a nastepnie rektor Wyzszej
Szkoty Biznesu i Przedsiebiorczoséci w Ostrowcu Swietokrzyskim zdawata
sobie sprawe, Ze wartoscig uczelni sg dobrze wyksztatceni pracownicy.
Zachecata dydaktykéw do rozwoju naukowego, aby ostrowiecka uczelnia
posiadata wiasng wyksztatcong kadre na kierunku pielegniarstwo. Cieszy-
ty ja sukcesy naukowe i zawodowe jej kolezanek - pielegniarek z tytutami
naukowymi doktora. Sama miata doktorantki, ktérych prowadzenia
(szczegdlnie jednej) podjeta sie bedac juz sama w trudnej sytuacji zdro-
wotnej. Praca zawodowa i naukowa dawata jej site do walki z choroba.
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Dzieki niej czula sie potrzebna, warto$ciowa i mogaca planowaé. A plano-
wata wiele... projektow, konferencji, artykutéw, podroézy, ktére kochata.
Uwielbiata podréze, poznawanie nowych krajéw, odmiennych kultur, lu-
dzi, smakowanie widokéw, zapachéw i smakéw. Opowiadata o nich z wiel-
ka pasja, tak jak o pamiatkach - prezentach, ktére przywozita z podrézy po
catym $wiecie i wreczata z uSmiechem znajomym. Uczestniczytam w jednej
z takich eskapad i zostatam, dzieki niej, przyjeta przez grupe z taka ser-
decznoscig, co z uSmiechem i sentymentem wspominam. Towarzyszac Bo-
ni poznatam wiele os6b ze $wiata nauki, jak réwniez zwyktych-
niezwyktych ludzi o pieknych sercach. Te znajomosci trwajg do dzis.

Przystowie méwi ,pokaz mi swoj ksiegozbiér, a powiem Ci, jakim je-
ste$ cztowiekiem”... Bonia miata duzy domowy ksiegozbiér, i to byty ksigz-
ki o réznej tematyce: poczawszy od historii, filozofii, podrdzy, beletrystyki,
poezji, po zwykte ,czytadta” umilajace zycie. Ta znajomos¢ (poprzez ksiagz-
ki) ogolnej wiedzy o czlowieku, o Swiecie, pozwalata jej dobrze czu¢ sie
w kazdym towarzystwie, i potrafi¢ rozmawia¢ z kazdym i wtaSciwie na
kazdy temat. Ilez godzin przegadatySmy na temat ksigzek... polecajac sobie
niektore, czytajac na gtos, poszukujac, obdarowujac sie wzajemnie.

Rodzina byta jej wsparciem i sita. Cieszyta sie z sukceso6w synow, ich
zyciowych wyboréw. Z utesknieniem wyczekiwata wnuka, ktérego uwiel-
biata i pokazywata znajomym, jak sie rozwija.

Ogladaty$my wspdlnie duzo filméw, zwtaszcza komedii, bo - jak sama
moéwita - lubita stucha¢ mojego gtosnego Smiechu © Dobrze nam sie razem
spacerowato. Obydwie wyciszatySmy sie poprzez kontakt z przyroda.
Spetniatam sie pomagajac jej w przechodzeniu przez chorobe i dobrze sie
z tym czutam. Cho¢ niejednokrotnie dato sie wyczu¢, ze jest zaktopotana
muszac prosi¢ o dalszg pomoc, ale zawsze powtarzatam jej, Ze po to ma sie
przyjaciét — na dobre i na zte.

Nie uskarzata sie i starata nie absorbowac¢ swojg osobg bez potrzeby,
nie wykorzystywac ,znajomosci” dla siebie. Latwiej jej byto pomagac in-
nym niz sobie. To czynito jg osoba wyjatkowa. Podczas pobytéw w szpitalu
widziatam z jaka sympatig odnosity sie do niej pielegniarki, pamietajace
Panig Profesor z uczelni.

Mowi sie, Ze dobro powraca, i tak tez byto z Panig Profesor Bozeng
Zboing. W swojej chorobie nie byta sama. Otaczato jg grono sprawdzonych
przyjaciét. Jak to w zyciu bywa, niektdére przyjaZznie okazaty sie by¢ nie do
konca prawdziwe i choroba zweryfikowata wiele z nich. Rodzina, przyja-
ciele, znajomi, ktérym mozna zaufa¢, dajg wsparcie psychiczne, ogromnie
wazne w walce z choroba, szczeg6lnie tak ciezka i przewlekla. Z drugiej
strony gteboka wiara jest ogromng pomoca. Zachwianie jednej z tych szal
(zaufanie) powoduje kryzys psychiczny, ktéry pocigga za soba kryzys fi-
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zyczny i zatamanie. Brak jest sit do walki. Profesor BoZenie Zboinie tych sit
zabrakto.

W mojej pamieci pozostanie jej obraz us$miechnietej, z btyskiem
w oczach Przyjaciétki, w towarzystwie ktorej dobrze sie czutam i mogtam
powierzy(¢ jej swoje sekrety, porozmawia¢ na wszystkie tematy.
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