Rocznik Ostrowiecki”, 2020, nr 1
Mariusz Jedrzejko!

ZACHOWANIA RYZYKOWNE NASTOLATKOW
W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM - WYBRANE PROBLEMY

Cztowiek poswieca zdrowie, by zarabia¢ pienigdze,
nastepnie poswieca pieniqdze, by odzyskac zdrowie.
Oprdcz tego jest zaniepokojony swojq przesztosciq,
Ze nie cieszy sie z terazniejszosci. W rezultacie nie
zyje ani w teraZniejszosci, ani w przysztosci; zyje
tak, jakby nie miat umrzec, po czym umiera, tak
naprawde nie zyjqc.

Dalajlama

Poszukiwanie filozoficznych wyjasnien probleméw z jakimi spo-
tykamy sie w rzeczywistos$ci realnej, ma sens tylko wtedy, gdy
stowa te znajdujg w niej potwierdzenie. Nie chodzi tez o nacigganie rze-
czywistosci do filozofii, jak i odwrotnie. Gdy w takiej perspektywie probu-
jemy szuka¢ wsparcia w ,nauce pierwszej”, wystarczy powotac sie na trzy
wypowiedzi mtodych mieszkancéw Ostrowca Swietokrzyskiego i jego oko-
lic:

[Krzysztof, 17 lat, uczen technikum SP, Kunéw, pazdziernik 2019]:
Tak zapalitem jointa. I co z tego? W naszej klasie prébowata juz ponad po-
towa. Dlaczego ja nie moge? To nielogiczne.

[Joasia, 16 lat, uczennica szkoty zawodowej, Ostrowiec Swietokrzy-
ski, luty 2020]: Nie wiem dlaczego sie znowu upitam, chyba nie umiem od-
mawiad. Ale przeciez jak jest impreza to wszyscy pijq. (...) Na imprezach picie

! Mariusz Jedrzejko, dr hab., socjolog, terapeuta; Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebior-
czosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim.
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to normalka.

[Tomek, 11 lat, uczen SP, Ostrowiec Swiqtokrzyski, grudzien 2020]:
Nie bede sie uczyt, bo mi ciggle zabraniajq graé, a ja lubie. (...) I co z tego, Ze
mam duzo dwdjek i jedynek i tak zdam (...) Bede zarabiat na graniu. Ja chce
mieszka¢ z babciq, bo ona mi na wszystko pozwala.

Wprowadzenie

Bez watpienia epoka ponowoczesnosci cechuje sie zwiekszonymi
mozliwo$ciami samodzielnego - bez nadzoru rodzicéw - funkcjonowania
dzieci i miodziezy. Co wiecej, dysponuja oni metodami i technikami sku-
tecznego ukrywania przed nimi wielu swoich dziatan np. w cyberprze-
strzeni i rownie skutecznie chronig sie przed jakgkolwiek kontrolg rodzi-
cielska. Nowe modele funkcjonowania spotecznego rodzin potaczone z
silng presja konsumpcyjng, a takze dziatanie wzorcdw medialnych, dopro-
wadzity do gtebokich przemian w obszarze zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy. Szczegdlnie istotne przemiany zaszty w wypetnianiu kontroli
rodzicielskiej. Jak pisze W. Brezinka: Rodzice sq zazwyczaj jedynymi oso-
bami, ktére mogq zaspokoi¢ podstawowe potrzeby dziecka, jak: mitos¢, po-
czucie bezpieczenstwa, trwata i wiarygodna Zyczliwosé. Od tego zalezy, czy
dzieci osiggng najwazniejszq postawe wobec wartosci, a mianowicie gtebokq
ufnosé, rozumiang jako wiara w siebie, jak réwniez zaufanie do innych ludzi
oraz wiare w sens zycia i Swiata?.

Okazuje sie, ze praktyczna realizacja tego postulatu nie jest po-
wszechna praktyka, a nasze badania na terenie Ostrowca Swietokrzyskiego
i w jego okolicach ukazujg liczne braki.

[Joanna, nauczycielka w szkole podstawowej, Ostrowiec Swieto-
krzyski, listopad 2019]: Mam wrazenie jakby czes¢ rodzicéw w ogdle nie
wychowywata swoich dzieci, tak jakby tylko je karmili, ubierali i wyposaZzali.
Gdy prébowatam powiedzie¢ ostatnio ojcu 12-latka, Ze ciggle uzywa wobec
rowiesniczek wulgarne wyrazy, odpowiedziat: ,A co, mam go bié, przejdzie
mu”. To deprymujqce, bo coraz trudniej jest naméwic rodzicéw do wspdtpra-
cy. Na wywiaddéwki przychodzi moze 1/3.

2 W. Brezinka, Wychowanie i pedagogika. W dobie przemian kulturowych, Krakéow
2005, s. 53.
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Tab. 1. Wybrane problemy wypetniania funkcji kontrolnej przez rodzicéw
wobec nastolatkéw w wieku 14-17 lat?

Problem Odsetek pozy-
tywnych od-
powiedzi

1. | Czy twoj smartfon posiada program kontroli ro-

7 O 14,8%
dzicielskiej?

2. | Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy twoi rodzice

(jeden z nich) rozmawiat z toba o szkodliwosci 38,2%

uzywania narkotykéw/dopalaczy?

3. | Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy twoi rodzice
(jeden z nich) rozmawiat z toba o szkodliwosci 19,2%
uzywania e-papierosow?

4. | Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy twoi rodzice
(jeden z nich) rozmawiat z tobg o ryzyka zwigza- 10,4%
nych ze wczesng inicjacjg seksualng?

5. | Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy twoi rodzice
(jeden z nich) rozmawiat z tobg szkodliwosci picia 19,4%
alkoholu?

Zaprezentowane powyzej zagadnienia dajg nam wstepny obraz
brakéw profilaktyczno-wychowawczych, ktére - jak dowiedziemy tego za
chwile - sg powigzane z ryzykami nastolatkow.

Artykut jest préba uogoélnienia doswiadczen i wynikéw badan reali-
zowanych w regionie ostrowieckim w latach 2016-2020, przy czym w uka-
zywaniu skali probleméw - na tyle na ile bedzie to mozliwe - postugiwac
bedziemy sie porownaniami, aby ukaza¢ dynamike zmian. Analiza obejmu-
je sondaze diagnostyczne (terenowe i on-line), wywiady z nastolatkami i
ich rodzicami, pracownikami instytucji samorzadowych, badania focusowe
oraz inne zgromadzone dane, ktére obejmujg tgcznie 598 respondentow.
Obszar badan i zastosowanie réznorodnych technik daje zdaniem autoréw
podstawy do uogolnien. Zgromadzony do tej pory materiat bedzie podsta-
wa do zrealizowania jesienig 2021 roku badan poréwnawczych na repre-
zentatywnej grupie dzieci i nastolatkow w wieku 12-18 lat obejmujacych
cztery zagadnienia: ryzyka zwigzane z uzywaniem legalnych i nielegalnych
substancji psychoaktywnych; ryzyka uzaleznienn behawioralnych ze szcze-
gbélnym naciskiem na cyberzaburzenia; ryzyka zwigzane ze wczesnag inicja-

3 Sondaz diagnostyczny zrealizowany w okresie 10.06-30.09.2019 r. na grupie 201
nastolatkdw z Ostrowca Swietokrzyskiego i powiatu ostrowieckiego.
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cja seksualng oraz brakiem wiedzy o rozwoju seksualnym cztowieka; ryzy-
ka zwigzane ze skracaniem snu. Prezentowane dane stanowig jedynie
cze$¢ zgromadzonego materiatu.

Analize poprzedzamy szerszym wprowadzeniem dotyczacych za-
chowan ryzykownych, a cze$¢ konnicowa stanowia wnioski i delegacje.

Ryzyko jako cze$¢ ponowoczesnej rzeczywistosci

Diagnozowanie zachowan ryzykownych - szczegoélnie tych z ostat-
nich dwéch dekad - powinno dotyczy¢ nie tylko oczywistych konsekwencji
psychofizycznych, ale obejmowac réwniez aspekty bezpieczenstwa perso-
nalnego, rozumianego takze w takich perspektywach jak: konsekwencje
dla stygmatyzacji i wykluczenia; ryzyka utraty szans edukacyjnych i obni-
zenia szans zawodowych; ryzyka dla rodzenstwa i rodzicéw; ryzyka na-
stepstw ekonomicznych dla rodziny (np. koszty leczenia i terapii obcigza-
jace budzet rodzinny); ryzyka utraty przyjaznego Srodowiska rowiesnicze-
go. Wymienione tutaj zagadnienia to kapitalne tresci dla szkolnej profilak-
tyki zachowan ryzykownych oraz dziatan podejmowanych na poziomie
rodziny.

Jak wynika z badan ogoélnopolskich, wielu mtodych ludzi siega po
alkohol, papierosy, narkotyki i nowe substancje psychoaktywne* Nowym
wyzwaniem stajg sie zachowania ryzykowne zwigzane z kompulsywnymi
wizualizacjami (nadmierne tatuowanie ciata), polepszaniem sylwetki (bi-
goreksja) oraz operacjami plastycznymi, co dotyczy nie tylko starzejacych
sie gwiazd telewizji, ale juz nastoletnich dziewczat z , defektem nieréwne-
go noska”.

Niemal 1/3 zatru¢ substancjami psychoaktywnymi stanowig te
zwigzane z niemedycznym uzywaniem lekow (np. lekéw uspokajajacych i
nasennych, stosowanych w infekcjach drég oddechowych, a takze roznych
potaczen lekéw lub narkotykéw z alkoholem). Od 2008 roku problemem
nieustannie obecnym w diagnozach uzaleznien i zachowan problemowych
sg zatrucia dopalaczami (NSP) oraz uzywanie przez osoby nieletnie papie-
rosow elektronicznych. Sprzyja temu zmasowana reklama tzw. miekkiego
ryzyka, np. substancji energetyzujacych, piwa, Zywnosci peinej chemii oraz
cukru.

Medialny obraz ryzyka czyni z niego ,staty fragment gry” w zyciu
cztowieka - jest ono nie tylko powszechnie widoczne, ale czesto nadaje mu
sie znamiona mody, a nawet moze stuzy¢ jako czynnik wzmacniajacy pozy-

4 A. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mtodziezy- wspétczesne podejscie
do problemu, ,Studia BAS”, 2014, nr 2, s. 139-168.
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cje nastolatka w grupie réwiesnicze;.

[Piotr, funkcjonariusz policji, Starachowice, listopad 2019]: Znam co
najmniej trzy przypadki, Ze palenie marihuany byto prébq zaimponowania
grupie, pokazania swojego ,bohaterstwa”. To zadziwiajqce, jak oni mato
wiedzq o konsekwencjach swojego ryzykowania.

Wydaje sie, ze tego typu zachowania majg swoje glebokie Zrédto w
obserwacjach rzeczywistosci spotecznej, tak tej bliskiej, jak i medialne;j.

Ryzyko zostalo w kulturze medialnej zamienione na scenariusze,
historie, teksty piosenek i kreskéwek, czesto bardzo barwne, dynamiczne,
jednak bez zadnego wyjasnienia moralnego. Warto w tym miejscu przyto-
czy¢ ciekawa uwage nauczycielki:

[Joanna, nauczycielka w szkole podstawowej, Ostrowiec Swieto-
krzyski, listopad 2019]: Bajki z mojego pokolenia, nawet gdy mialy cos z
kryminatu i horroru, zawsze konczyly sie moratem. Zwyciezato dobro. Dzi-
siejsze gry komputerowe to najzwyklejsza jatka, strzelaniny, mordowanie,
nieustanne niszczenie. Tak samo jest w kinie. Bohaterami uczyniono ludzi
ztych. Zastanawiam sie, na ile wptywa to na wybory dokonywane przez mto-
dych ludzi.

Ta diagnoza wydaje sie by¢ trafng - wszystko, co ekscytujace, bar-
barzynskie, co generuje napiecie, zastepuje przekaz pozytywny. Jednocze-
$nie tempo zmian dotyczacych wiodacych tresci adresowanych do mto-
dych ludzi i ich mnogo$¢ wprowadzaja pewien ,szum informacyjny” w
przestrzeniach, ktére powinny zosta¢ niezmienne, np. oceny potencjatow
dziecka z perspektywy etapow jego rozwoju psychofizycznego®. W wyniku
tego dzieci widza wiecej (maja dostep do szerszego przekazu medialnego,
najczesciej bez kontroli rodzicielskiej) i czynig wiecej. To z kolei generuje
podwyzszone ryzyko btedu, np. jako nastepstwo mniejszych zdolnosci po-
znawczych dziecka, kondycji psychofizycznej. Te zagadnienie badaliSmy
takze w aspekcie dostepu dzieci i nastolatkow do tresci adresowanych dla
dorostych.

Jak wiemy ryzyko jest czescig funkcjonowania cztowieka, przy czym
nie musi by¢ to ryzyko negatywne, skutkujace zagrozeniami spotecznymi,
zdrowotnymi czy w obszarze bezpieczenstwa cztowieka. Podejmujemy np.
ryzyka zwigzane z podjeciem nowej pracy, wyzwaniami edukacyjnymi,
badz tez przeprowadzka w zupeinie nowe regiony kraju, kontynentu, a
nawet $wiata. Nie powinni$§my zatem przypisywac ryzyku jednoznacznie
negatywnej konotacji.

Ryzyko jako swoisty rodzaj niepewnosci co do finatu, ale z pozy-

5 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. ].
Trempata, Warszawa 2012, s. 259-286;
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tywnym do niego nastawieniem, 1aczace sie czesto ze stresem pozytywnym
moze by¢ motorem napedowym ludzkich inicjatyw, czyms absolutnie krea-
tywnych i rozwijajgcym.

[Tomasz, nauczyciel, Ostrowiec Swietokrzyski, pazdziernik 2018]:
Dziwimy sie, Ze mtodzi uciekajq w rézne zachowania problemowe, ale czy
dajemy im jakies mozliwosci wywalenia catej tej nastoletniej energii? Co tak
naprawde dla nich robimy w Ostrowcu? Czy sale gimnastyczne sq czynne do
20-21, czy sq tam trenerzy? Idq tam, gdzie jest atrakcyjniej.

Przyjmujac takie podejscie, bedziemy zatem dostrzegali ryzyka
generujace - takze w mtodym pokoleniu - potencjaty, rozwoj, progres,
dzieki ktéremu odkrywac¢ beda oni swoje nowe talenty oraz nabiera¢ od-
wagi we wchodzeniu w doroste Zycie. Moze nim by¢ sport, szczegdlnie taki,
ktory rozwija nie tylko fizycznie, ale takze spotecznie, czyni odwaznym, a
jednocze$nie rozwaznym. Nasze obserwacje z prowadzonych badan gene-
rujg pierwszy wniosek.

WNIOSEK 1: Ucieczki mtodych ludzi w zachowania ryzykowne sg
nastepstwem stabego rozwoju bazy sportowej, kulturalnej, rekreacyjne;j
adresowanej dla mtodych ludzi a takze instytucjonalnych form aktywizo-
wania miodych.

Ale mamy tez do czynnikami z innymi czynnikami wptywu.

Zauwazamy coraz wieksze negatywne potencjaty nasladownictwa,
szczegoblnie ze strony tych osob - nierzadko publicznych - ktore wykorzy-
stujac swoja pozycje spoteczno-polityczng lub w obszarze mediéw zacho-
wujg sie w sposob odbiegajacy od norm kultury, prezentujac postawy
skrajnie agresywne wobec os6b mys$lacych inaczej. Dotyczy do szczegdlnie
ludzi polityki i celebrytéw. Problem ten dostrzezono juz dawno, jako po-
wielanie zachowan innych: Samo oglgdanie innej osoby zachowujqcej sie
agresywnie moze wzmac agresywne zachowania u matych dzieci®.

Z drugiej jednak strony ryzyko, szczegoélnie to nadmierne lub po-
dejmowane w obszarach patologii, skutkowa¢ bedzie zmianami szkodli-
wymi, zaburzajagcymi homeostaze zycia cztowieka, nawet do tego stopnia,
iz skutkiem jego beda zmiany nieodwracalne - szkody zdrowotne, a nawet
utrata zycia. Mylitby sie jednak ten, kto negatywnych nastepstw ryzyka
upatrywatby tylko w czynach ryzykownych. Nierzadko - a mamy podstawy
dla takiej tezy z perspektywy pracy zawodowej - beda to skutki nie dziata-
nia, lecz zaniechania.

Byli$my masowo zbulwersowani morderstwem 13-latki na Slasku
oraz faktem, Ze tego czynu dokonat jej 14-letni kolega, na domiar ojciec

6 A. Bandura, D. Ross, S. Ross, Transmission of Agression Through Imitation of Aggres-
sive Models, “Journal of Abnormal and Social Psychology”, 1961, No 63, p. 575.
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poczetego dziecka. Poszukujgc wyjasnien zbyt mato pytamy o wady jego
wychowania przez rodzicéw, zaniechania i nadmierng wolnos$¢, a takze
konsekwencje tej czesSci wychowania i edukacji, ktéra okreslamy jako wy-
chowanie moralne i edukacje seksualna.

Rézne poszukiwania odpowiedzi na pytanie, dlaczego ryzyko jest
tak powszechne, skupiajg sie na predykatorach okreslanych jako czynniki
ryzyka, natomiast zbyt mato méwimy o czynnikach ochronnych, wsréd
ktérych wychowanie w rodzinie wydaje sie by¢ pierwszoplanowym i za-
sadniczym. Bardzo ciekawie identyfikuje to prof. Irena Motow: Ryzyko to-
warzyszy nam od najmtodszych lat. Nie powinnismy sie ba¢ ryzyka, co nie
znaczy, Ze taki stan rzeczy nalezy lekcewaZzy¢. Ryzyko niesie ze sobq niezna-
ne, tajemniczos¢, nowe szanse itp. Zachowania ryzykowne sq zawsze ciekaw-
sze niz zachowania konwencjonalne. Ryzyko jest sposobem radzenia z trud-
nosciami. Dobrze, gdy ryzykujgc mamy poczucie, Ze jest gdzies taki bufor
bezpieczenstwa, taki zapas, ktory w razie niepowodzenia pozwoli na spokoj-
ne przemyslenie sytuacji (grudzien 2020).

Problematyka zachowan ryzykownych dzieci, mtodziezy i doro-
stych jest jednym z czesto podejmowanych tematéw w literaturze obszaru
nauk spotecznych i nauk o zdrowiu. Podej$cia do tego zagadnienia sg roz-
norodne i zalezg nie tylko od obszaru zainteresowan naukowych, przyje-
tych kryteriow metodologicznych, ale takze - podkreslamy to Swiadomie -
od podejscia aksjologicznego, okreslanego takze jako podejscie ideologicz-
ne, np. religijne. Te réznice widac¢ takze w podejsciach instytucjonalnych -
kompletnie odmienne podejscia bedg mieli ideolodzy Ordo luris, a inaczej
bedzie to postrzegane w koncepcjach podejscia naukowego prof. Zbignie-
wa Gasia, Krzysztofa Ostaszewskiego oraz Centrum Profilaktyki Spotecz-
nej. Zwracamy uwage na te roznice, gdyz w profilaktyce zachowan ryzy-
kownych zwracamy zbyt matag uwage na angazowanie mtodych ludzi tak,
aby jej tresci, formy oraz modele byty razem z nig wypracowywane. Chodzi
tutaj o zmiane podejscia, ktére powinno polega¢ na odchodzeniu od ,profi-
laktyki narzucanej” w postaci wyktadéw i pogadanek, na rzecz form otwar-
tych, umozliwiajacych mtodym zadawanie nawet najtrudniejszych pytan.
Nasze rozmowy z nastolatkami z regionu pozwalaja na sformutowanie
trzech - naszym zdaniem waznych - uwag;:

— Boimy sie dyskutowa¢ mtodymi ludZmi na tematy trudne, moze
nawet kontrowersyjne, np. legalizacji marihuany, co utrudnia oba-
lanie mitéw na temat uzywania tego narkotyku (zob. tab. 4);

— Mtodzi chcg rozmawiac na ptaszczyznie wiedzy i potrzebuja dialo-
gowych form profilaktyki, w tym szczegoélnie takich, dotyczacych
rozwoiju i bezpieczenstwa seksualnego;

— W czesci placowek edukacyjnych panuje obawa przed podejmowa-
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niem dziatan wyprzedzajacych, w wyniku czego programy profilak-
tyczne nie odpowiadajg realnym zagrozeniom w $rodowisku ro-

wiedniczym.
Zachowania stanowigce widoczne Dziatania skutkujace obni-
zagrozenie dla zdrowia fizycznego, zeniem sprawnosci psy-
szczegblnie o trudnych do odwrocenia chicznej oraz ja zaburzajace,
skutkach (nastepstwach) bedace skutkiem podejmo-
wanych dziatan
Zachowania skutku- Dzialania i zacho-

jace obnizeniem
jakosci relacji spo-
tecznych z najbliz-
szymi, srodowi-
skiem rowie$ni-
czym lub w innych
relacjach spotecz-

wania skierowane
przeciwko zasa-
dom i normom
spotecznym, w
tym zasadom rela-
cji interpersonal-
nych

nych

Zachowania rzutujace negatywnie Postgpowanie skutkujace na-
na jako$¢ i efektywno$¢ procesu ruszeniem norm prawnych
edukacyjnego

Inne zachowania 1 dziatania naruszajace homeostaze
sprawcy lub innych osob

Ryc. 1. Cechy charakterystyczne czyndéw okreslanych jako zachowania ryzykowne

Moze sie wydac¢ to kontrowersyjne dla czesci czytelnikow, ale wy-
powiedzi mtodych wskazujg na ich brak zaufania do dziatan profilaktycz-
nych realizowanych przez przedstawicieli instytucji religijnych. Ta sfera
powinna by¢ polem eksploracji ekspertéw, bowiem kazde ideologiczne
podejscie do diagnozy, oceny ryzyka, jego Zrodet i potencjalnych nastepstw
niesie ryzyko btedu i przeszacowania i moze - jak pokazuje polska prakty-
ka - by¢ proba narzucania rozwigzan niezgodnych ze wspétczesng wiedzg
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naukowa.

Nie podejmujac sie cato$ciowej oceny roznic (takze metodologii)
podejs¢ do wspdtczesnego ryzyka, chcieliby$my juz na wstepie wskazac, ze
nie chodzi o dyskutowanie z mtodymi ludZmi na wszystkie tematy, a takze
otwieranie ,furtek nadmiernej wolnosci”, jak i nie uznawanie nastolatkéw
za dorostych, dysponujacych tymi samymi zdolnosciami co osoby dojrzate.
Wydaje sie jednak, ze konieczne jest przewartosciowanie modeli i tresci
oddziatywania na miodych, bowiem bez tego ryzyka beda nas ciagle wy-
przedzaty.

Prowadzone badania dajg podstawe do stwierdzenie, Ze opisywang
grupe charakteryzujg takze potencjaty aktywnos$ci i umiejetnosci, w tym
obszarze ich rozwdj ma rowniez charakter jako$ciowy i iloSciowy. Niestety,
odsetek os6b ryzykujacych jest wiekszy od tych, ktérzy dziatajg na rzecz
Swojego rozwoju osobistego.

WNIOSEK 2: Nastolatki nie majace zainteresowan osobistych, hob-
by, nie dziatajgce w sekcjach sportowych lub zorganizowanych formach
kultury, zdecydowanie czes$ciej ryzykuja z substancjami psychoaktywnymi
oraz wchodzg we wczeSniejsze kontakty seksualne.

Tab. 2. Potencjaty prorozwojowe badanych nastolatkéw’

Problem Odsetek
twierdzacych
odpowiedzi

1. | Naleze do klubu lub sekcji sportowej 11,2%

2. | Regularnie uprawiam sport 24,2%

3. | Jestem harcerzem/harcerka/skautem 6,4%

4. | Naleze do zespotu muzycznego lub ucze sie grac, 6.8%

Spiewac, tanczy¢ ’
5. | Mam wtasne hobby, ktére rozwijam 14%

Jak za chwile wykazemy, odsetek ostrowieckich nastolatkow ryzy-
kujacych z réznego typu zachowaniami problemowymi, jest ponad dwu-
krotnie wyzszy od liczby mtodych regularnie uprawiajacych sport.

Zachowania ryzykowne ostrowieckich nastolatkow

Nasze analizy zostaly skierowane nie tylko na stwierdzenie faktu

7 Sondaz diagnostyczny zrealizowany w okresie 10.06-30.09.2019 r. na grupie 201
nastolatkdw z Ostrowca Swietokrzyskiego i powiatu ostrowieckiego.
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zachowan ryzykownych, ale takze na ukazanie dynamiki zmian. Przyjeli-
$my, ze bedziemy diagnozowali opinie mieszkancéw regionu na temat za-
chowan problemowych i ryzykownych mtodych ludzi, co pozwoli na po-
réwnanie dwoch wskaznikéw. Jest to wazne, gdyZz oddaje poziom wiedzy
(Swiadomosci) dorostych o problemach mogacych mie¢ bardzo negatywny
wptyw nie tylko na rozwdj nastolatkdéw, ale takze koszty spoteczno-
ekonomiczne (potrzeby instytucjonalne, wydatki, problemy rodzinne).
Zestawienie czteroletnich badan wskazuje, Ze w opiniach oséb dorostych
ksztattuje sie 10 najwazniejszych zagrozen wsréd mtodych responden-
tows.

Tab. 3. Obserwacja zachowan ryzykownych i problemowych dzieci i nasto-
latkéw w deklaracjach oséb dorostych (badania zebrane)

Problem Odsetek
twierdzacych
odpowiedzi

1. | Wulgarnos¢ 72,6%

2. | Naduzywanie technologii cyfrowych 70,8%

3. | Stabnace wiezi z rodzicami, bliskimi 63,4%

4. | Niskie lub malejace motywacje 56,6%

5. | Palenie papieros6w i e-papierosow 52,4%

6. | Picie alkoholu 48,2%

7. | Naduzywanie stodyczy 44.8%

8. | Niska kultura jedzenia, spozywanie fast food 40,2%

9. | Uzywanie narkotykéw i dopalaczy 32,2%

10. | Agresja fizyczna 28,4%

Zwraca naszg uwage fakt, ze dorosli obserwatorzy zachowan mto-
dych ludzi eksponuja szczegolnie zagadnienia o charakterze spotecznym
lub generujace takie problemy. Gdy poréwnamy deklaracje z innymi zna-
nymi polskimi badaniami, dostrzegamy takze wysoka pozycje cyberzabu-
rzen, a z drugiej strony niska ocene zagrozen uzywaniem narkotykow i
dopalaczy (NSP). Ciekawym jest, ze poza listg ,,10” znalazly sie takie pro-
blemy jak wczesna inicjacja seksualna, skracanie snu, obnizenie aspiracji
edukacyjnych.

W badaniach prowadzonych wsréd nastolatkéw szukaliSmy wska-
zan personalnych, a wiec takich, ktére oddaja obraz ich osobistych zacho-

8 Respondenci otrzymali liste 15 propozycji oraz mozliwos¢ dopisania wiasnych suge-
stii.
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wan wobec ryzyka. Poniewaz konstrukcja narzedzi stosowanych wobec
mtodych respondentéw byta odmienna od oséb dorostych, uogélnione
wyniki prezentujemy w kolejnych czterech zestawieniach.

W pierwszym prezentujemy 10 najczeSciej pojawiajacych sie wy-
powiedzi nastolatkéw z badan 2017-2019.

Tab. 4. Ktére z wymienionych zachowan dotyczq ciebie

Problem Odsetek twier-
dzacych od-
powiedzi

1. | Wciggu o,statmch 12 miesiecy uzywatem/am 24.6%

narkotykow

2. | W ciggu ostatniego miesigca uzywatem/am nar-

> 8,8%
kotykow

3. | Wciggu ostatnich 12 miesiecy roku uzywa-

8,4%
tem/am dopalaczy

4. | W ciggu ostatniego miesigca uzywatem/am dopa- 3.8

laczy =70

5. | W ciagu ostatnich 12 miesiecy roku palitem/am 62,4%

papierosy

6. \S/;/, ciaggu ostatniego miesigca palitem/am papiero- 38.2%

7. | W ciagu ostatnich 12 miesiecy roku uzywa-

. . 36.8%
tem/am e-papieroséw

8. |W ciggu cistatmego miesigca uzywatem/am e- 33.4%

papieroséw

9. | W ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywatem/am 88.6%

alkoholu

10. Yl\glcliqgu ostatniego miesigca uzywatem/am alko- 67.8%

Deklaracje mtodych pokazuja nie tylko skale zachowan ryzykow-
nych. Pragniemy zwrdéci¢ uwage czytelnikdw na kilka istotnych faktéw
wynikajacych z badan oraz kolejne zestawienie, pokazujace zmiane dekla-
racji dotyczacych dwdch wybranych zagadnien w ciggu czterech lat:

— Bardzo wysoki odsetek uzywania alkoholu w ciggu ostatniego mie-
sigca - przekraczajacy 2 /3 populacji;

— WyizZszy, niz w znanych nam badaniach polskich, odsetek ostro-
wieckich nastolatkow majacych za sobg uzywanie dopalaczy w cia-
gu ostatnich 12 miesiecy i ostatniego miesigca;
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— Wysoki odsetek nastolatkdw majacych za sobg uzywanie narkoty-
koéw w ciggu ostatniego miesigca;

— Bardzo wysoki odsetek uzytkownikéw papieroséw i e-papierosow
w ciggu ostatniego miesigca.

Tab. 5. Zmiana deklaracji uzywania narkotykéw przez nastolatkéw w regio-
nie ostrowieckim w latach 2017-2020

Problem Deklaracje pozytywnych odpowie-
dzi
2017 2018 2019 2020

20,2% | 26,8% | 27,2% | 11.8%

Deklaracja uzywania narkotykow
w ciggu ostatnich 12 miesiecy
Deklaracja uzywania narkotykow
W ciggu ostatniego miesigca

8,4% | 10,2% | 10,6% | 4,4%

Nie uwzgledniliSmy danych z roku 2020 ze wzgledu na trudnosci
realizacji badan oraz brak dostatecznych danych bedacych nastepstwem
pandemii. Nie ulega jednak watpliwosci dynamika wzrostu ryzyka w tym
zakresie, tak w ujeciu rok do roku jak i miesigc do miesigca.

Obszarem, gdzie mtodzi respondenci deklarujg zachowania pro-
blemowe moggace skutkowac nie tylko problemami zdrowotnymi, ale takze
obnizeniem jakosci relacji spotecznych (np. z rodzicami), jest ilos¢ czasu
spedzanego z technologiami cyfrowymi.

Tab. 6. Usredniony czas korzystania z technologii cyfrowych przez nastolat-
kow

Problem 2018 2019 2020*

[le czasu $rednio spedzasz dziennie

przed komputerem/ tabletem/ 5,5godz. | 6,5godz. | 13,5 godz.
smartfonem?

O ktorej godzinie konczysz korzy-

stanie z technologii cyfrowych? 21.30 23.00 23.00

* [stotny wzrost czasu w 2020 roku zwigzany jest z edukacjg zdalng

Analizy dotyczace tej problematyki wskazuja takze na specyficzne
cechy tego problemu:
— Jedynie znikoma cze$¢ nastolatkéw zostata przygotowana przez
rodzicéw do korzystania z technologii cyfrowych;
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— Jedynie co czwarty nastolatek potrafit wymieni¢ wiecej niz trzy za-
toZzenia netykiety w sieci;

— Niespetna jedna trzecia mtodych internautéw ma zatozone na tele-
fonach i komputerach programy kontroli rodzicielskiej;

— Blisko 56% respondentéw w 2018 roku, za$ prawie 70% w 2019
roku spotkato sie z jakas$ formga cyberagres;ji.

Kolejnym obszarem naszych badan byto ujawnienie skali ryzykow-
nych zachowan seksualnych, pod ktérymi rozumiemy przede wszystkim
wczesng inicjacje seksualng oraz wielo$¢ partnerow w mtodym wieku.
Prezentowane dane poprzedzi¢ nalezy kilkoma uwagami. Po pierwsze,
mtodzi respondenci sg ofiarami braku rzetelnej edukacji seksualnej - wy-
wiady poszerzone ujawniajg, ze wiedza w tym obszarze jest nie tylko
schematyczna ale takze bardzo ptytka. Ta sfera jest tutaj tylko sygnalizo-
wana, ale wobec widocznych proceséw seksualizacji zycia bedzie ona na-
bierata coraz wiekszego znaczenia w obszarze profilaktyki zachowan ry-
zykownych. Szczeg6lng uwage czytelnikdw zwracamy na wiek i skale ak-
tywnosci seksualnej ucznidéw w wieku ponizej 16 lat.

Tab. 7. Deklaracje nastolatkéw zwiqzane z aktywnosciq seksualng’®

Problem 2017 2019
Deklaracja rozpoczetego zycia seksualnego 249% 31%
- chtopcy

Dekllaraqa rozpoczetego zycia seksualnego 299 38%
- dziewczeta

Podkreslenia wymaga, ze takie same procesy sa obecne w catej kul-
turze Zachodu, a ryzyka seksualne stajg sie rzeczywistym wyzwaniem
edukacyjnym19.

Zaprezentowane powyzej dane wskazuja na rozwdj zachowan pro-
blemowych na terenie miasta i powiatu. Nie sg one specyfikg regionalng,
lecz elementem szerszych trendoéw spotecznych. Istotng jest nie tylko skala
tych zjawisk, ale takze niska $§wiadomo$¢ rzeczywistych probleméw. Po-
szerzone wywiady sugeruja, Ze przestrzen edukacyjna oraz oddziatywanie

9 Dane usrednione na podstawie dwoch sondazy internetowych zrealizowanych na

grupie 102 i 104 nastolatkéw w wieku 15-18 lat, w listopadzie 2017 roku i czerwcu

2019 roku.

10 S, E. Rivers, V. F. Reyna, B. Mills, Risk Taking Under the Influence: A Fuzzy Trace The-

ory of Emotion in Adolescence, ,Developmental Review”, 2014, No 28(1), pp. 107- 144.
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rodzicoOw sa niewspétmierne do tego, co widzimy w badaniach. Skutecz-
nym sposobem rozwigzania tego dysonansu mogtaby by¢ poszerzona dia-
gnoza spoteczna, bedaca nastepnie podstawa do stworzenia integralnego
programu profilaktyki, realizowanego réwnolegle przez instytucje miejskie
i powiatowe. Takie badanie mogtoby powsta¢ jako zespét prac dyplomo-
wych realizowanych w WSBIP na kierunkach Pedagogika czy Bezpieczen-
stwo Narodowe. Zdaniem autoréw jest to mozliwe do realizowania, po-
przez badania czastkowe w ramach 30-32 badan dyplomowych.

Dlaczego ryzykuja

Mtodzi ludzie - i nie tylko - ryzykowali od zawsze. Ucieczka dora-
stajacego Apacza nad gorska rzeke byta tym samym, co wspoétczesne nocne
wypady polskich 14-latkéw nad Wistok lub Sniardwy. Jego ryzyka z wa-
chaniem palonych zi6t (co widziat u starszych wojownikéw) przypominajg
dzisiejsze eksperymenty nastolatkow z tytoniem i marihuang (bo przeciez
tez to u nich widza). Niezaleznie od kultury, kontynentéw, nawet niezalez-
nie od dominujgcej religii, nastolatkowie i mtodzi dorosli podejmowali
réznego rodzaju ryzyka, ktére sg niczym innym jak czeScig dojrzewania,
poszukiwaniem swojego miejsca w grupie rowiesniczej, czasami przeja-
wem buntu przeciwko degenerujacej sie rzeczywistos$ci spotecznej, albo
tez powielaniem obserwowanych w spotecznym otoczeniu zachowan.

Pietnowany, wySmiewany, a nierzadko wyszydzany przez 6wcze-
sne konserwatywne i religijne media w Stanach Zjednoczonych, Festiwal
Woodstok byt niczym innym jak buntem miodego pokolenia przeciwko
spoteczenstwu dorostych, odchodzacemu od wartosci demokratycznych i
liberalnych, nakierowanemu na rozwijajacy sie konsumpcjonizm. Czy dzi-
siejsze bunty mtodych wobec §wiata wartosSci sg tym samym? Czy moze
zostali porwani przez kulture konsumpcjonizmu?

Gdy na to zagadnienie popatrzymy w szerszej perspektywie,
uwzgledniajac m.in. analizy powstate na gruncie psychologii humanistycz-
nej, dostrzezemy, zZe znaczaca czesS¢ zachowan ryzykownych nastolatkow i
mtodych dorostych, jest konsekwencjg dezintegracji spotecznej, w ktorej
klasy i grupy ,zasobne” sg zainteresowane tylko utrzymaniem status quo, a
nie zrozumieniem zmieniajgcych sie potrzeb mtodych ludzi. Tak jak mtodzi
z lat 60. i 70. XX wieku protestowali przeciwko ,skostnieniu systeméw”,
tak obecnie, mtode pokolenie ma do$¢ wspétczesnych patologii. Niestety,
jest tez tatwo przez te patologie porywane, np. jako konsekwencja powie-
lania wzoréw tzw. os6b waznych dla nastolatka. Bowiem samo oglgdanie
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innej osoby zachowujqcej sie agresywnie moze wzmoc agresywne zachowa-
nia u matych dzieci'.

Koniecznym jest takze zwrdcenie uwagi na fakt nowych buntow
mtodego pokolenia skierowanych przeciwko patologii w instytucjach waz-
nych spotecznie. Widzimy to np. w fakcie widocznego unikania, nawet jesli
nie odchodzenia, nastolatkéw od bliskich relacji z KoSciotem i religia. Takie
procesy obserwowaliSmy juz wczesniej np. w okresie lat 60. XX wieku,
szczegOlnie w USA i krajach Europy Zachodniej, co skonczyto sie masowa
laicyzacjg. Czy taki proces dosiega obecnie Polski w jeszcze ostrzejszym
wymiarze, poprzez wzmocnienie go ogromnymi skandalami pedofilskimi, z
ktorymi wspédtczesny Kosciét nie potrafi sobie poradzi¢? Takie spojrzenie
zwraca naszg uwage na bardzo interesujaca teze Zbigniewa Mentzela
(1969), opublikowana w trakcie wielkich buntéw mtodziezy przetaczaja-
cych sie przez Europe Zachodnig, a nawigzujaca do stéw Leszka Kotakow-
skiego: Jesli buntuje sie przeciw tradycji - buntuje sie bqdz przeciw czesci
mojego dziedzictwa w imie innej czesci, bqdz przeciw jednej tradycji w imie
innej. Walka z tradycjq byta zawsze walkq w imie innej tradycji, cho¢by
uczestnicy tej walki tudzili sie, Zze tym, co przeciwstawiajq tradycji, jest swo-
bodny rozum.

Cho¢ ten termin nie zawsze jest uznawany w koncepcjach nauko-
wych, to idac m.in. za Leszkiem Kotakowskim i Erichem Frommem, do-
strzegamy widoczng specyficzno$¢ przemian w obszarze zachowan ryzy-
kownych, ktdre staty sie nie tylko powszechniejsze, rozpoczynajg sie w
miodszym wieku niz 3-4 dekady temu, ale towarzysza im inne procesy
ostabiajace funkcjonowanie czynnikéw ochronnych.

Sygnalizowane w artykule ryzyka nastolatkow z regionu ostrowiec-
kiego nie réznig sie co do typéw od podobnych czynéw ich rowiesnikow z
Polski, ale w niektérych typach (narkotyki, alkohol) sg wyzsze od usred-
nionych danych krajowych, co powinno by¢ delegacja dla kierunkéw profi-
laktyki szkolnej i Srodowiskowej. To zagadnienie tylko sygnalizujemy, ale
warto zwroci¢ uwage na wstepnie zdiagnozowane zaleznosci (beda one
przedmiotem szerszego opracowania):

— Istnieje widoczny zwigzek ryzyka narkotykowego ze wczesnym
uzywaniem alkoholu oraz funkcjonowaniem w rodzinie niepetnej;

— Mtodzi ludzie nie uprawiajgcy sportu oraz nie zwigzani ze zorgani-
zowanymi formami aktywnos$ci kulturalnej i hobby, maja cztero-
krotnie wyzsze ryzyko siegania po narkotyki;

— Ryzyko wczesnej aktywnosci seksualnej wigza¢ nalezy z dziewcze-

11 A. Bandura, D. Ross, S. Ross, Transmission of Agression Through Imitation of Aggres-
sive Models, “Journal of Abnormal and Social Psychology”, 1961, No 63, p. 575.
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tami z rodzin niepetnych, z problemami wewnetrznymi oraz uzy-

waniem przez nastolatki alkoholu;

— W zasadzie zanika réznica ptci w zachowaniach ryzykownych zwig-
zanych z piciem alkoholu.

Do tej ostatniej kwestii nalezy odnie$¢ sie szerzej.

Kluczowym polskim problemem, okreslanym umownie jako ,ryzy-
ka”, jest picie alkoholu. Od potowy poprzedniej dekady utrzymujg sie one
na poréwnywalnym poziomie, z wyraznymi réznicami w zalezno$ci od
regionu kraju.

Wedtug danych z badan populacyjnych odsetek oséb, ktére miaty
kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy niz-
szy od odsetka os6b majacych kontakt z alkoholem. Picie alkoholu w ciggu
ostatniego roku odnotowano na poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku),
podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4% (dane dla
os6b w wieku 15-64 lat)2.

Podkreslenia wymaga, ze o ile uzywanie narkotykéw w Polsce jest
ciagle nizsze niz Srednia europejska, to moéwimy o populacji 300-500 tys.
0s0b w wieku 15-64 lata, ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy sprobowaty
tych substancji. Inaczej jest natomiast w odniesieniu do alkoholu.

Polska jest w grupie trzech czotowych krajéow Unii Europejskiej pod
wzgledem odsetka os6b w wieku 15-64 lat, ktore deklarujg picie alkoholu.
Po alkohol (co najmniej raz w roku) siega prawie 90% os6b z tej grupy
wiekowe;.

Przedstawione do tej pory zachowania sg w literaturze przedmiotu
okreslane ,zachowaniami ryzykownymi” (w przypadku, gdy akcentowane
jest ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia i rozwoju psychospo-
tecznego)!? lub ,zachowaniami problemowymi mtodziezy” (kiedy wska-
zywany jest antynormatywny charakter tego rodzaju zachowan)'#. Pod-
kreSlenia wymaga przy tym, ze typologia tych zachowan ulega nieustan-
nym zmianom, gdyz jest ich nie tylko wiecej, ale te znane juz od lat zawie-
raja nowe specyficzne cechy. Pokazujemy to w ujeciu graficznym.

12 A, Malczewski, Narkotyki, NSP i problemy zwigzane z substancjami psychoaktywnymi,
https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/narkotyki-nowe-substancje-
psychoaktywne-i-problemy-zwiazane-z-substancjami-psychoaktywnymi-raport-
kbpn/ [dostep z dnia: 17.12.2020].

13 R. Jessor New perspectives on adolescent risk behavior. New York: Cambridge Uni-
versity Press, 1998.

14 R. Jessor, S. Jessor, Problem behavior and psychosocial development. A longitudinal
study of youth, New York: Academic Press, 1997.
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Tab. 8. Typologia zachowar ryzykownych nastolatkéw

Kluczowe zachowania ryzykow-
ne nastolatkéw i mtodych doro-
stych w II polowie lat 90. XX
wieku

Kluczowe zachowania ryzykow-
ne nastolatkéw i mtodych doro-
stych w II dekadzie XXI wieku

Palenie tytoniu

Picie alkoholu

Agresja

Chuliganstwo

Wagary

Woulgarny jezyk

Problemowe uzywanie narko-
tykow i uzaleznienie od nich*

Picie alkoholu

Palenie tytoniu i elektroniczne
formy nikotynizmu
Cyberzaburzenia i skracanie
snu

Naduzywanie cukru oraz sub-
stancji energetyzujgco-
pobudzajacych

Spozywanie zywnoSci zawie-
rajacej duze iloSci dodatkow
chemicznych
Eksperymentowanie i pro-
blemowe uzywanie narkoty-
koéw uzaleznienie od nich i
NSP

Lekomania

Wczesne inicjacje i ryzykowne
zachowania seksualne, w tym
seksualizacja wygladu
Kompulsywne wizualizacje
(tatuaze, piersing, modyfikacje
ciata)

Sterydomania - bigoreksja
Inne uzaleznienia behawio-
ralne (anoreksja — nastolatki)
Masowy wulgarny jezyk
Cyberprzestepczos¢-
cyberagresja

* problem narkotykéw w tym okresie dotyczyt co najwyzej 70-100 tys. oséb.

Nie méwimy tylko o réznicy typoéw (rodzajéw) zachowan ryzykow-
nych, ale takze ich wpltywie na zdrowie oraz rozwéj psychofizyczny. Tym,
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co charakterystyczne dla czaséw wspotczesnych, jest silne stymulowanie
do tego ryzyka, poprzez zmasowane oddziatywanie reklamowo-
marketingowe, przy jednoczesnym braku adekwatnej profilaktyki?s.

Natomiast nawigzujac do tytutu tego podpunktu nalezy stwierdzi¢,
ze istotnie zmienia sie ,geografia ryzyka” nastolatkéw, bowiem zachowa-
nia problemowe (wystepujace w szerszej skali) dotycza coraz to mtod-
szych grup wiekowych. Nastepuje takze tzw. wyréwnanie ptci, w wyniku
czego tezy znane z wielkich prac z zakresu kryminologii i pedagogiki reso-
cjalizacyjnej nie przystaja juz do rzeczywistosci spoteczne;j. O ile 4-5 dekad
temu okoto 80% zachowan ryzykownych (dla grupy nastolatkéw) dotyczy-
to chtopcow, to obecnie jest to 60% (chtopcy) do 40% (dziewczeta). Przy
czym niektérzy badacze wskazuja na pelne wyréwnanie pod wzgledem
ptcite.

Koniecznym jest takze stwierdzenie, ze ryzyka skutkujgce zacho-
waniami problemowymi dla zdrowia nie s3 ,integralng czesScig dorastania”,
nawet jesSli taka teza pojawia sie w wielu opracowaniach popularno-
naukowych i poradnikowych. Z naszych dotychczasowych badan prezen-
towanych w latach 2000-2018, rysuja sie nastepujgce tendencje.

15 Poza porannymi programami tzw. $niadaniéwkami oraz zdawkowymi (raczej na-
kierowanymi na sensacje) przekazami programéw informacyjnych, media publiczne
nie realizujg programéw profilaktycznych adresowanych do mtodego pokolenia. Tre-
Sci te sa czasami ,przemycane” w dialogach serialowych, ale nie jest to dziatalnos¢
programowa. Na ogot tego typu dziatania majg miejsce post factum. Telewizja emituje
spoty reklamowe istotnych kampanii spotecznych, bedacych na ogét konsekwencja
»~wybuchow” probleméw, np. cyberprzemocy, dopalaczy, lekomanii. Pomimo licznych
instytucji i rzadowych programoéw, ta sfera nie jest oparta o jasne koncepcje meryto-
ryczne.

16 Uzywanie narkotykow i dopalaczy przez nastolatkéw w wojewddztwie todzkim, red. ].
Kurzepa, 1.6dz 2019.

116



Typy*

Uzywanie NSP

v

A 4

Problemowe picie alkoholu

v

Narkotyki - marihuana

Narkotyki - silne —

v

Palenie tytoniu i e-papierosy

Cyberzaburzenia

v

Inicjacja seksualna

v

Naduzywanie energetykow

v

Wiek 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Ryc. 2. Poczqtek zachowan ryzykownych dzieci i nastolatkow w Swietle literatury i
badan wtasnych. Opracowanie wtasne.

Prezentowane granice wiekowe dotycza sytuacji, w ktérych zacho-
wania ryzykowne zaczynaja nabiera¢ charakteru problemu spotecznego,
tzn. wymagajg juz nie indywidualnych a grupowych oddziatywan eduka-
cyjno-wychowawczych i profilaktycznych.

Konkluzje

Zachowania ryzykowne nastolatkow sg czeScig ponowoczesnej kul-
tury zycia - postawienie takiej tezy nie jest akceptacja tego trendu, lecz
jedynie stwierdzeniem tego faktu. Bez watpienia, niebezpieczne skutki
zachowan ryzykownych mtodziezy mozna w znacznym stopniu ograniczy¢
poprzez dziatania profilaktyczne, szczegblnie te realizowane jako sie¢
czynnikéw ochronnych w rodzinie i szkole. Amerykanska agencja Center
for Disease Prevention and Control szacuje, Ze trzy czwarte przedwcze-
snych zgonéw wsréd nastolatkow miato przyczyny, ktérym mozna byto
zapobiec. Dotyczy to takze innych negatywnych konsekwencji zwigzanych
z podejmowaniem zachowan ryzykownych, miedzy innymi takich, jak: uza-
leZnienia, niechciane cigze, konflikty z prawem, grozZne infekcje, urazy itd.
Z pewnoSscig problemem wymagajacym szczegdlnej aktywnosci sg ryzyka
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narkotykowel”.

Badacze zajmujacy sie tg problematyka podkreslaja, Ze wptyw na
wystepowanie tego rodzaju zachowan ma szereg réznego rodzaju czynni-
kéw, miedzy innymi takich jak: pte¢, wiek, srodowisko rodzinne, relacje z
rodzicami i réwiesnikami, poziom wiedzy, potrzeba akceptacji czy uwa-
runkowania osobnicze8.

Gromadzony przez nas material pokazuje, ze bez kompleksowego
podejécia problemy te w Ostrowcu Swietokrzyskim bedg narastaty, stymu-
lowane m.in. niekorzystnymi czynnikami spoteczno-ekonomicznymi. Z
drugiej jednak strony, wcale niemata cze$¢ mtodych ludzi opiera sie ofer-
tom ryzyka i znajduje upust dla swojej energii w ré6znych formach aktyw-
nosci. Wydaje sie, ze wlasnie ten kierunek ograniczania pola ryzyka jest
warty zdecydowanych dziatan. Chodzi przede wszystkim o porywanie
mtodych do pozytywnych, prorozwojowych aktywnosci, a takze wzmac-
nianie pedagogicznych kwalifikacji rodzicow, w tym uczenia ich wspoétdzia-
tania z nastolatkami, ktérzy rozwijaja sie w catkowicie innym $wiecie niz
jeszcze 30 lat temu.

W podsumowaniu warto powotac sie na wybitnego pedagoga: Jesli
chcemy skutecznie zapobiega¢ patologiom, musimy zaczyna¢ od dzieci,
oddziatujgc na nie tam, gdzie ksztattuje sie trwaty rdzen indywidualnych
postaw wobec wartosci, a mianowicie w rodzinie®®.

17 A. Malczewski, Narkotyki, NSP i problemy zwiqgzane z substancjami psychoaktywnymi,
https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/narkotyki-nowe-substancje-
psychoaktywne-i-problemy-zwiazane-z-substancjami-psychoaktywnymi-raport-
kbpn/ [dostep z dnia: 17.12.2020]

18 H. . Spear, P. A. Kulbok, Adolescent health behaviors and related factors: a review,
“Public Health Nursing”, 2001, No 18 (2), pp. 82-93.

19 W. Brezinka, op. cit, s. 53.
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